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叔回 覧古 

2月度自治会役員会議事録。連絡事項

令和5年2月6日

蔵持町里自治会

自治会の皆様へ

日 時 令和5年2月4日(日) 19:00一

場 所 里コミュニティーセンター

自治会長挨拶

お忙しい中、次期役員選出にかかわってお世話いただきご苦労様でした。

先日、 CBCで蔵清水が紹介されました。 「センターだより」号外をご覧ください。

余寒厳しき折、皆さま方には健康にご留意いただくとともに、年度末に向けてご

協力をよろしくお願いします。

議題

①定期総会。認定会について

定期総会は3月31日(日)午後1 3時3〇分̃ (役員は1 3時集合)。

認定会は3月1 7日(日)午後4時̃ (役貝は2時集合)。監査委員は4時集合。

②選考委員会について

1月28日(日)に発足した委員会で若山氏が選考委員長となり、次年度の4

役が選考されました。詳細は総会で報告されます。

③新所有地の測量、登記化について

立ち合いが終わり境界が確定しました。今後登記に向けて手続きを進めていき

ます。また、晴Pに「新所有地物語」を連載しています。

④自治会内規(案)について

規約で「別に定める」とした項目や規約に明記されていない内部での取り決

めなどを、規約第40条に基づき、内規としてまとめる必要があります。現在役

員会で成文化する作業を行っており、年度末総会で確認できればと思っていま

す。



⑤まちづくり委員会より

○ 定例総会 5月15日(持ち方については次回委員会で決定します。)

○ 次年度に向けて体制づくりを進めています。メンバーの交代など皆様方のご

協力をよろしくお願いします。

⑥その他連絡。報告事項

○ 旧松山酒造所有の農地について 手紙やメールで関係者に対応を求めてい

ますが、今後のことは次期役員に引き継がれます。

○ 市委託事業 3組 → 4組の交代となります。

【回覧】 「蔵持市民センターだより」 「同 号外」 「蔵小だより」 「学校NEWS」 「ちいき

かけんイベント案内」 「オレンジカフェ開催」 「第4回出前トーク 防災対策」 「歴史講

座(第4回)」 「おひなさま展示」 「舗装工事施工について」

次回役員会 3月3日(日) 19:○○-

① 今年度の定期総会について ②まちづくり委員会より ③

その他
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満天の童を眺める暗部プラネタリウム8星空ストラップづくり 蔵持市民C主催

i 日i 己 i

藩

閥, -1i誓詞国
後、いよいよ皆さんドームの中へ!

ドーム内では、瀧本さんが解説をしてくだき

り満天の星や流星群を眺めました。その後は木

星に接近したり、 3D眼鏡をかけて銀河系の外へ

移動する迫力ある宇宙旅行体験もあったり、皆

さんから感嘆の声が上がっていました。

ご家族で来てくださった方も多く、一緒に星

空を見上げた後は、星空ストラップ作りをして

楽しく過ごしていただきました。

当日の様子は中日新聞や読売新聞、伊和新聞

でも紹介されました。チェックしてみてくださ

いね♪

国田園

ドームの中は意外と広々。迫りくる木星にみんなびっくり!
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たくさんの方のご協力をいただき無事に終了☆



篇3回出前トーク「お口の腫康“口腔ケア’’」

◎次回の出前トークは

3目1 e日(土)テーマは「防災対策」

です。皆様ぜひご参加ください。

福祉部

20日(土)、第3回出前トーク「お口の健康一

口腔ケアー」が開催され、 20名近くの方が参加

くださいました。

最近ば`フレイル’’とか“オーラルフレイル’’と

いった言葉を、よく耳にします。年齢と共に身

体能力が劣化し、その事により知識や気力の衰

えを誘発します。

衰えさせない要因の一つに歯の健康、口腔の

健康があります。 「8020(ハチマルニイマル)」

の標語にもある様に、 80歳で自分の歯を20本

保つことは、とっても大事です。

保健師の竹田有責先生のレクチャーを受け、

口腔ケアについてしっかり学習しました。

8020(ハチマルニイマル)運動とは・・

1989年(平成元年)より厚生省(当時)と日本歯科医師

会が推進している「80歳になっても 20本以上自分の歯

を保とう」という運動です。 20本以上の歯があれば

食生活にほぼ満足することができると言われています。
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高配害学級一同浪総呂瞞暇の惟黛掠法王さんを迎えての出前講座へ 蔵持市民C主催

/ 26日(金)、高齢者学級が開催され、今回は岡波総合病院

より作業療法士の山内雅之さんをお迎えして「寝たきりに

ならないための基礎知識」の講座をしていただき、 24名

の方が参加してくださいました。

軽い運動をはさみながら、運動の大切さを教えていただ

きましたが、それ以上に文化活動・ボランティアといった

社会参加の大切さも教えていただきました。

講座のあと、蔵清水カフェにほとんどの方が立ち寄って

くれておしゃべりに花が咲き、元気な皆さんを目の当たり

にして社会参加の大切さを実感しました。

今年度の高齢者学級はあと1回。寝たきりにならないた

めにも、是非たくさんの方に参加していただきたいです♪

◎次回の高齢者学級は、 2目2 1目(水)の予定です。ご参加お待ちしております。

書目くらっこ広院へあけましておめでとう!雪年もみんな元素へ

年明け初めてのくらっこ広場は1月10 日

’(水)、続いて25日(木)に開催されました。

冬場は参加者が少なくなりがちですが、今月は

どちらもいつも通りの参加者で、子ども達の賑や

かな声が響いていました。お母さん達もそれぞれ

に会話が弾み、ゆっくりとした時間を過ごしてく

ださったと思います。 25 日の地域限定では、こ

のくらっこ広場で仲良くなった兄弟達の、仲良し

写真が撮れました。

次回は、お母さんたちに

ハンドマッサージを体験して

もらう計画をしています◆

くらっこ広場

◎次回のくらっこ広場は、 2目1 4目(水)、 22日(木)です。ご参加お待ちしております。
宙㊥愈宙の㊥宙の㊥趣の編の㊥僻の㊥鰻愈㊥㊥⑫の韓の辞の愈㊥㊥宙の頭韓憩の㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊨㊥㊨韓の韓㊥㊥倭の㊥砂の㊥⑪⑩㊤⑪㊥命の宙の㊥㊥㊥観の輔のの砂の㊥韓筋の㊥弛㊥

圃醒醒醒闘
) 丘西
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写串もおひなさまが大寒宣言「おひなさま展示」聞陸軍毒口

一昨年のおひなさま展示の様子-

蔵持市民C主催

昨年から、蔵持市民センターで行われている「おひ

なさま展示」を今年も開催し、研修室や工芸室、廊下

におひなさまを飾り一般展示いたします。

期間は2月5日から3月初旬のひな祭りを楽しんで

いただいた後、 3月中旬で終了する予定です。

近くに来られた際は、おひなさまに会いに、是非、

お気軽に蔵持市民センターにお立ち寄りください。

皆様のお越しをお待ちしております。

※土日祝日にご来訪の際は、展示室が利用されていたり、

玄関が施錠されていたりする場合がございますので、事前

にセンター事務所までお声かけください。

<名張青線新危機箪理室>

第4回出前トーク

「防災村境」
へ地震・風水害に備えようへ

3生糾盈藩
蔵持市民センター/学習室

名張市の防災権藤やご家長で

できる備えはついて。ご自身

と大切な家族を守る大事なお

結!ぜひご参加ください! !

第4回歴史講座
「名張市の嶋治の頃を

曝探ってみる」
3/21 (木)

13:30へ15:00

蔵持市民センター/学習室

今回は的治時代の名張へ

タイムスl中ソプ!

鷲舌の発見がおろかも? !

ぉ問い合わせI上蔀持市民センター 05? 5○○3○○23 5(9:00へ16:00)

2自蔵持市民センター行事予定導輔弼静態範碧蟄貸費を蹴鏑醸鬱範
2月14日(水) くらっこ広場 市内全域 午後1時30分 - 4時30分 

2月15日(木) 料理室消毒 午後2時00分 - 

2月21日(水) 第6回高齢者学級 午後1時30分 - 2時30分 

2月22日(木) くらっこ広場 地域限定 午前10時00分 -11時30分 

2月29日(木) 第4回オレンジカフェ 午前10時00分 -11時30分 

2目各地区のサロン 酵誹酵犠轡酵鞘溝酵韓犠酵鸞躁鬱顎酵韓頼醇
2月8日(木) お達者クラブ 里コミュニティセンター 午前12時00分 - 2時00分 

2月9日(金) サロンソーレ 原出公民館 午後1時30分 - 3時00分 

2月15日(木) サロン≪芝≫ 芝出集会所 午後1時30分 - 3時00分 

2月16日(金) ひだまりランチカレー 緑が丘ひだましり 午前11時30分 ̃12時30分 

2月22日(木) グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後1時30分 - 3時00分 
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防災のため井戸発掘を

発案、指揮した故"吉岡晋-さん

皆が見守る中、当時、井戸の発

掘に尽力した高山正之さんが井

戸の説明をする。

当時の様子を語る吉岡さんの奥様

能登半島地震の被災地では断水が長期化し、被災者の生活に深刻な

影響を及ぼしています。

いかに生活用水を確保するのか?という課題に対して、三重県名張

市の蔵持地区では、避難所に指定されている市民センターの敷地内に

ある防災井戸が紹介されました。

この井戸を作ろうと呼び掛けたのが、 10年前に亡くなった当時の

自治会長、吉岡晋一さん。吉岡さんの奥様や井戸の発掘作業に携わ

った高山正之さんが当時の様子を語ってくれました。

「『やろうやろう』なんて人はいなかった」

伊勢湾台風を経験した吉岡さんは「絶対、井戸を掘るべきだ」と言

っていた。それに対して当時は「『やろうやろう』なんて乗り気の人

はいなかった。でも吉岡さんが強引に推すから、そういう人だったか

ら。仕方がないと思いながら『やってみるか!』となった」

能登半島地震の発生から1か月。水の確保は改めて大事だと、住民

たちは再認識することになりました。 (蔵持地区まちづくり委員会・

高山正之さん) 「能登半島地震でも飲み水やトイレの水に苦労して

いる。日本では、いつどこで地震が起きるか分からない。その時に

(井戸が)役立ったら、携わった者としては、ありがたい」

伝説の自治会長、吉岡さんたちが声をあげて作った蔵持地区の井

戸は今、住民たちの大きな支えとして水をたたえています。

(CBCのニュースより一部抜粋)

蔵持まちづくり会長の中谷さん、蔵清水の井戸水を使ったカフェ

防災部長の坪田さんもかけつけも紹介され、地域の人々との繋

取材に協力 がりの大切さを話す三瀬センタ

ー長



節分を過ぎ、梅の開花が待たれる季節と研修した。皆様いか卵塊過ごしで

しょう加?令和ら年麿最後(第4回)のオレンジ・カフェを之且Z9日(ホ)に開催

いたします。皆さんと脳ト」やゲームをしこ楽しみたいと思います。書道斬さん

旺オレンジ・九つ劃劇も蝿域の人定号が気軽に集い、認知症の人や家族の悩みを

共有し合い橋がら、雷門蹄に相談もできる場所となっています。允7ェを的lう自由啓雰

囲気の中で、馳域の人持ちが自然に集まれる新しい場所です。とな痔でも赤気軽に赤

越しください。赤待ちしています。参加自由のちょっとし定体操もあります。
距

連三色合 蔓ニ‡争

主催:蔵持地区寺号びゅう元気でロジェクト

共催:誘持堪医事ちの鯨鰭室 十‾菩二手二重ず 一
目



年初から能登半島で甚大な被害を及ぼす地震と津波が発

生しました。日本列島では“いつ’’“どこで’’災害があるか

分かりません。

災害対策には、自分自身や家族で備える“自助’’、地域で

助け合う“共助’’、行政が行う“公助’’があります。

名張市ではどのような防災施策をおこなっているのでしょ

うか? そして自分でできる備えは?

皆さんと一緒に考えましょう。ご参加お待ちしています。

2024年2月吉日

蔵持地区

まちづくり委員会

福祉部

輯盟韓誌韓謀醍



2023年度

名張(蔵持を中心に)の

明治の頃を探ってみる

・講師名張歴史読書会会長

高見省三(緑が丘)



躍繭;蔵韓蒔醍睦ン袋田盆階(研修室)

蕗開聞瞳吐

く見学方法>

平日は自由に見学してください。

研修室利用時は屋外の階段よりご入室ください。
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【回覧】

関係者様各位 令和 6 年 2 月

舗装工事施工について(お願い)

平素は 名張市公共事業にご理解、ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
この度、下記の日程にて蔵痔町里地内において舗装工事を行う運びとなりました

のでお知らせします。

住民の皆様には 工事期間中何かと、ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解、ご協
力をお願いします。

記

l.工事名 :蔵持町里地内農道舗装工事

2.工事場所 :名張市 蔵持町里 地内(裏面 位置図参照)

3.工事期間 :令和6年2月26日(月)へ 令和6年3月8日(金)内4日田

※雨天及び日曜日は休工

・工事内容:水路沿い約50mにアスファルト舗装を舗設します。

4.交通規制 :車両が現場へ進入する際に前面道路を一時的に規制することがあります。

(※交通誘導員を配置しますので、ガードマンの誘導にご協力ください。 )

5.作業時間 :規制時間帯(AM8:30へP鵬:00)

(※注 雨天時は中止、翌日に順延させて頂く場合があります。 )

6.発注者 :名張市 産業部 農林資源室

連絡先 0595-63-7635 担当者:青木

7.元請業者 :株式会社大栄

連絡先 0595-24-5501 現場代理人:百地



田


