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令和6年4月7日

蔵 持 町 里 自 治 会

4月度自治会役員会議事録〃連絡事項

自治会の皆様へ

日 時 令和6年4月7日(日) 19‥00̃

場 所 里コミュニティーセンター

自治会長挨拶

三月末の総会も皆様のご協力のおかげで無事に終えることができました。

ありがとうございました。

今年度、 4役が2名交代ですが組長は前期と変更なく、この体制で1年間ご協力を

宜しくお願い致します。

議題

①墓掃除(-回目)

亘旦「9目(日月輔(予備日 5月26目(目)」

壁間7 : ○○- 中止の場合は、 6 : 30頃組長より連絡し宝玉

4 。 5 。 6 , 7組、全組長、 4役でお願いします。

②慰霊について

4月21日 午前10時一 武道交流館いきいき

区長が出席します。

遺族の方には、まちづくりよりご案内させて頂いていますo

③墓法面の件

墓地の法面崩れ、修理施工費2 5万3千円の見積

市役所は材料支給

墓の管理は区となる為、区8割、地主2割で施工費の負担をお願いする予定です。



④まちづくり

回覧させて頂きます。

⑤賦課金について

2組:平沢さん 協力員

4組二鈴木さん、 5組‥杉山さんが自治会員の予定です。

⑥主監坦

なります。よろしくお願いします。

【回覧】 「4月度自治会役員会議事録〃連絡事項」 「植付奉告祭のご案内」 「蔵持市民セン

ターだより」 「蔵持地区まちづくり委員会健康。子ども部会」 「蔵小だより」 「学校

N耶」 「あゆみ」 「スポーツ推進委員だより」 「資源ごみ収集日のご案内」

令和6年度第2回役貴会 (新役貝) 5月5日 (日) 「9二〇〇



慰指南臣センタ臆だより 言諾 
編集"発行蔵持市民センターTei/faxO595-63鵜0235 HPhttps‥//www,emaChトnabarijp/kuramochi 

令和ら年度 新年度が始まり、地区の代表が一部交代いたします!

◎里自治会長 吉藤徳次氏(新任) ◎緑が丘東区長

◎原出区長 福住幸二氏(留任) ◎緑が丘中区長

◎芝出自治会長 森岡繁喜氏(新任) ◎緑が丘自治会長

艶藷轡韓夢番舐捲鶉穆韓暮雪諸藩蜜讃雑藤緑が丘西区長

森原一書氏(留任)

松林 敏氏(新任)

〕丸井房雄氏(留任)

聞醒萌 ‾諒掴醜 

蔵持出学綴目車重と日昌が湖はたくへ融訓厚肢卒黛式へ 蔵持小学校

3月19日(火)、蔵持小学校6年生29名の卒業式が行われました。

児童たちは、卒業証書を受け取ると保護者席に座る自身の家族に向かって、はつらつと未来

への抱負を語りました。

蔵持地区からは、蔵持地区まちづくり委員会の中谷恒雄会長、福住幸二副会長、長尾均副会

長、蔵持市民センターの三瀬幸網センター長、主任児童委員の木村ユミ子さん、また稲森穂積

さんが来賓として出席し、児童たちの門出を見送りました。

蔵持市民センターの見学から、田植え体験やさつまいも掘りなど、児童たちが入学してか

ら、その成長を一緒に見守ってきましたが、幼かった低学年からは想像もできないような漂々

しい表情で児童達は卒業式を迎えていました。

春からはみんな、中学生。楽しい気持ちで新しい第一歩を踏み出して、

明るい未来に向けて元気に歩んでいって欲しいと願っています。



歳時のたからものランキング☆ -醐訓障肢3車重授菜園嘉へ 蔵持小学校

蔵持小学校で3年生が2年生に伝える「蔵韓の

たからもの発表会」の授業がありました。蔵持小学

校3年生の考える「蔵持のたからもの」として、獅

子神楽、長慶寺、松尾芭蕉の句碑、いぼとり地蔵、

被弾ピアノなどがあり、子ども達が調べたそれぞれ

についての発表がありました。

蔵欝のねからもの
〇〇〇〇後置○○細事〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇置○○東○○l

子とも連のランキング発表

★獅子神楽 ★長廣寺・

★松尾芭蕉の句碑

★被弾ピアノ

いぼより地蔵

出前トーク「肺炎対策」へ地震。同軸麿に備えよう- 福祉部

3月16日(土)、名張市役所危機管理室防災担当官の伊

藤博一さんを講師に、第4回目の出前トーク「防災対策

̃地震・風水害に備えようへ」が開催され、今回は名張

市全域から計24名の方が参加されました。

防災井戸としての蔵清水の井戸が取材され放送された

時の動画を視聴後、 “最初の8秒が生死を分ける’’、 “線状

降水帯は20kmで名張市全体がスッポリ(入る) ’’などイ

ンパクトのある言葉で今回のテーマの防災対策について

60分の講義が行われました。

講義では災害におけるリアルな防災対策や避難方法、

日常の心がけ等々についても詳しく説明をして頂いた

り、会場にいる皆さんで災害マップを確認したりと、災

害に対する関心をもつ一助になったと思います。

自助・共助・公助について考え、日頃からの近隣住民

とのコミュニケーションの大切さを改めて感じました。

講義終了後は、皆さん蔵清水カフェで飲み物を飲みな

がら交流を図っておられ、有意義な一日となりました。

◎今年度の第1回目の出前トークはe目8日(土)の予定です。 (内容は未定o後日お知らせします)
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厘真講座煙突を変えた嘉靭醐寛の配しlなどへ融等の明治の幅を掠ってみるへ 蔵持市民C主催

3月21目(木)、高見省三さんを講師に本年度4回

目の歴史講座「明治以降の名張」が開催され、 20名

の方が参加されました。

初めに、明治維新は黒船来航から始まったとの話が

あり、戊辰戦争や鳥羽伏見の戦いなどにおいて藤堂家

は活躍し、討幕を果たす上で大いなる力を発揮したと

教えていただきました。

併せて、イギリス人女性旅行家イザベラバードが名

張を訪れた話や北原白秋の最初の妻「俊子」の話など

もしていただきました。

名張の明治以降の産業としては、養蚕、お茶、製紙

などが盛んに行われていたとの説明がありました。

多岐に亘る話でしたが、皆さん、興味深く聞いてお

られました。

当日はアドバンスコープが
取材に来られていました

◎今年度の第1回目の歴史講座はら昌2 〇日(木)の予定です。(内容は未定。後日お知らせします)

3目くらっこ広陪 一宇年度壷隆の広院へ くらっこ広場

3月13日(水)、 28日(木)にくらっこ広場が開催され

ました。

4月から保育園・幼稚園に入園するお友だちは卒業で

す。 28日は春休みでお兄ちゃんお姉ちゃん達も来て

くれてとても賑やかでした。

くらっこ卒業となるお友だちも、また成長した姿を

見せてくれることを楽しみにしています。

◎次回のくらつこ広場は、 4目1 〇日(水)、 25日(木)です。ご参加お待ちしております。
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害肺み工芸董開放しました♪へ嘉軽に睦びに来てね! - 蔵持市民C主催

センターでは、昨年の夏休みより長い休みの期間、

子ども達のために予約の入っていない部屋の開放を行

なっています。

この春休みも子ども達が訪れてくれ、友達とトラン

プをしたり、タイピング練習や読書、工作をしたりと

各々がゆっくりと過ごしてくれていました。

4月2日(火)にアドバンスコープさんがその様子を

取材されました。

これからも長期休みの際は子ども達の居場所が作れ

るようにしていきたいと思っています。

◎期間中、通常の蔵清水カフェもご利島可能です。皆きまお気軽にお立ち寄りください。

tフナ7クドキドキ(フ春を楽しみましょう♪

識持シアター
「<ルを探して」

3.11の震災後、少年少女

たちの成長を描いた作品

4 /20(土)

時闘: 13:30へ15:30

場所:研修室

【奉加無料】

【要予約】 【要予約】
野鳥観察会 【奉加

ー海鳥の観察をしようへ‾二

5/18(土)

集合:8:00(蔵持市民センタ-

出発:8:30/帰新: 15:00(予定)

注市五主溶岩(予定)

食はイオン津南で各自ご自由に

辺でバードウオッチング♪
し込み

ぉ問い合わせ酢・・蔵持市民センタ- 05? 5-e3○○23 5(9:00十ら:00)

4自蔵持市民センター行事予定 藍捕縄諜輔弼講剥離出撃掛講増醇
4月10日(水) くらっこ広場 市内全域 午前10時00分 -11時30分 

4月18日(木) 狂犬病予防接種 市民センター駐車場 午前10時40分 -10時55分 

4月20日(土) 蔵持シアター「ハルを探して」 午後1時30分 -3時30分 

4月21日(日) 春季慰霊祭 武道交流館いきいき 午前10時00分 -12時00分 

4月25日(木) くらっこ広場 地域限定 午前10時00分 へ11時30分 

4目各地区のサロン 躍親臨摘需醒擬孔離籍需醒掃き㌔藷鼎青紫豊醇
4月11目(木) お達者クラブ 里コミュニティセンター 午前12時00分 -2時00分 

4月12日(金) サロンソーレ 原出公民館 午後1時30分 -3時00分 

4月18日(木) サロン≪芝≫ 芝出集会所 午後1時30分 -3時00分 

4月19日(金) ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午前11時30分 -12時30分 

4月25日(木) グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後1時30分 へ3時00分 
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態≪環零鷲蟻

音

二、

惑乱繚射線哨蜜・ 宙璃鱒二報凝辞書憾〇線・

毎日第4木曜日

対象:蔵持町里、原曲、芝出、緑が丘

少人数なので、こどもたちは広い場所で

思い切り遊べて、ママたちはじっくりお

話できます。

年に2回看護師さんが来てくれます。

*1 1月は第3木曜日

場所:蔵持市民センター2F研修室

時間:10:○○-11‥30
*参加費“事前申し込み不要

*開催日は下記日程表を確認

の掛轡瀞蔀轡肇蜜鳴鵠噂

4月25日

5月23日

6月27日

7月25日

8月22日

9月26日

1〇月24日

1 1月21日

12月26日

1月23日

2月27日

3月27日

毎日第Z水曜日

対象:名張市内全域

「かがやき」の先生のお話があり、部屋

から近鉄特急「しまかぜ」 「アーバンラ

イナー」 「ひのとり」が見えます。年に

3回身体測定をします。

*7月(七夕) “8月は第1水曜日

1 2月はクリスマス会

4月1〇日

5月 8日

6月12日

7月 3日

8月 7日 *

9月1「日

1〇月 9日

11月「3日

12月11日

1月 8日

2月12日

3月12日



令和6年春号 第80号

編集発行
〒514葛0004

三重県津市栄町1丁目100番地

三重県警察本部内

(公社)三重県防犯協会連合会

三重県職域防犯組合連絡協議会

三重県金融機関防犯協会連合会

事務局

TEしO59-225-4333

FAX O59←225-4329

令和5年度は、新型コロナウイルス感染症が第2類から第5類に移行されたことから、 6月12日に定時総会を開催し、
事業報告や役員改選などの議案が承認されました。
その席上、各種防犯活動に功労のあった団体及び個人の皆様に対し、会長鈴木健一氏及び警察本部長難波正樹氏(当

時)の連名表彰が授与されました。
また、 10月3目に開催された「地域安全"暴力追放三重県民大会」においても長年の防犯功労により、各団体及び

個人の皆様に連名表彰が授与されました。
今後も当協会では、各地区防犯協会及び関係機関"団体等と協働しながら「みんなでつくろう安心の街」を合言葉
に防犯意識の高揚に向けた活動を図iつ、犯罪のない安全で安心な地域社会の実現を目指した事業に取り組むこととし
ています。
次の方々が、防犯功労により表彰されました。 -おめでとうございます!一

☆表彰者名簿(敬称略)
◆ 定時総会で受賞された団体"個人
○防犯功労団体の部(7団体)

(桑名)

(員弁)

長大大木防犯パトロール隊(鈴鹿)

大山田北小校区防犯ボランティア
TOYO T旧E株式会社桑名工場

四日市市老人クラブ連合会(四日市)
東上野自治会地域安全部会(津)

鰯醒潜熱㌍柑軌
群銀尊厳齢藩提

督恵む緋鯉識語蜜の鵜。

しヽくノヽ\/\/l `l-ソJ J」」/ \ I L- ノy l‾シつヽ \Jrl」/J=しI/

ぁさみ住民自治協議会防犯部会(松阪)捕鯨掘起騨
"川端町自治会"防犯委員会(伊勢度会)
○防犯功労者の部(8名)
"堀 忠章(桑名) "坂本 寛(四日市北) ・廣森 勲(亀山)

"宮崎 美憲(鈴鹿) "花井 政彦(伊勢度会) "濱口 浩明(鳥羽志摩)
・松茸 敏之(伊賀) "安藤 保造(名張)

◆ 県民大会で受賞された団体・個人
★ (公財)全国防犯協会連合会表彰
○防犯栄誉金華
"吉川 博視(府中地区住民自治協議会会員)
○防犯栄誉銀章
"奥田 信雄(名張地区防犯協会会長) "加藤 清(安全,安心ネットこうだい代表)
○防犯栄誉銅章
"西塚 忠生 〈桑名地域生活安全協会少年健全育成部会会員)
"牛用 宜幹(四日市北地区職域防犯組合連合会副会長)
坂井 孝二(津地区職域防犯組合連合会副会長)
森本 保治(地域防犯連絡所員)

"稲葉 洋二(藤里団地防犯見回り隊隊長)
"久保 雅平(名張地区防犯協会監事〉

○功労ボランティア団体
"桜木町防犯委員会(伊勢市/代表:寺田 彰)

★中部陳犯協会連絡協議会表彰
○防犯功労団体
"星見ケ丘地区安全委員会(桑名市/代表:各務 克巳)

"塩浜地区青少年健全育成委員会(四日市市/代表‥服部 正巳)

○防犯功労者
"寺西 加代子(員弁地区生活全協会地域安全部会女性安全委員会会長)
"高井 俊夫 (特定非営利活動法人ニコ二コ共和国代表)
・横山 正 (亀山地区防犯協会副会長)
"寺村 貞- (津地区職域防犯組合連合会監事)
"平井 揚一郎(名張地区職域防犯組合連合会副会長)

★ (公社)三重県防犯協会連合会感謝状(敬称略)
"三重県遊技業協同組合(津市/理事長こ権田 清)

"三重県自転車防犯登録協会 〈津市/理事長:金森 光彦)

"田中 英敏
"奥田 孝

(河曲地区防犯委員会委員)

(防犯パトロール隊みその代表)

欄唖問責懸娃講壇弱毒
当協会伊藤秋史副会長が長年の防犯活動等の功労により、旭日双光章を受章されました。
一おめでとうございます!-

★犯人に家族の絆見せつけろ



令和6年春号 防 犯 み え 第80号

県内iこおける令和5年中の刑法犯認知件数は9,955件で、前年比十2,308件と大幅に増加しておi人厳しい状況にありますo罪種別では、主に

自転車盗が増加(本年1,671件、昨年1,377件)しています。また、忍込みも増加(本年82件、昨年58件)しておI人特に無施錠で被害に遭うこ

とが多いことから、外出の際は確実な施錠をお願いします。

「月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 「〇月 「〇月 「2月 合計 

R5 676 656 756 853 「○○3「 893 774 875 878 794 867 902 9。955 

R4 586 522 575 620 598 676 633 65「 728 696 674 688 7,647 

増減数 90 「34 「8「 233 433 2「7 14「 224 「50 98 「93 2「4 2,308 

県内iこおける特殊詐欺iま、発生件数274件、被害総額約7億0,760万円と、昨年と比較して件数は2倍を超えて増加しており、被害額も約3億円

増加しています。特に架空料金請求詐欺の被害額は約4億円を超えており、非常に深刻な状況が続いていますo

発生件数 被害額(約"万円) 
前年比(増減) 

発生件数 被害額(約・万円) 

オ レ オ レ 詐 欺 14件 4,480 -7件 +580 

預 貯 金 詐 欺 35件 10,110 +9件 十6,260 

架 空 料 金 請 求 詐 欺 151件 40,300 十96件 十15,200 

還 付 金 詐 欺 51件 5,840 十26件 十3,710 

融 資 保 証 金 詐 欺 4件 320 鵜1件 -710 

金 融 商 品 詐 欺 2件 7,360 十2件 十7,360 

ギ ャ ン ブ ル 詐 欺 0件 0 ±0件 ±0 

交 際 あ っ せ ん 詐 欺 1件 70 ±0件 十50 

そ の 他 の 特 殊 詐 欺 2件 40 +2件 +40 

キ ャ ッ シ ュ カ ード詐欺盗 14件 2,240 十5件 十640 

『特 殊 詐 欺』 合 計 274件 70,760 +132件 +33,120 

〈手口別被 害金額と合計金額との間に誤差が生じていますが、各被害金額を調整せず四捨五入iこより表記したためです。) 

_璽」里聖上三豊些聖豊里三豊三9 _とと5 _ 4聖二璽_

ご家庭の電話機に接続することで 電話の発信者に対して

警告メッセージを流して実際に通話を録音します。
これにより、特殊詐欺の犯人や悪質なセールスなどの迷惑

な電話を抑止する効果が期待できる機器です。

霊薬ノ/ ぁっせん価格

繋脂悪∴ 半9,器戸

住宅への侵入犯罪を防止するため、
アパート・マンションの認定制度で、

防犯優良アパート・マンション認定制度のねらい

侵入犯罪防止に対する高いニーズ

○○卿書記漢書案" !軽装I三よ禦寮監三悪軽減
●入居者本人、家族の不安軽減

一定の審査基準に合致した防犯性能を備えている

三重県警察が後援しています。

防犯優良戸建住宅認定制度のねらい

狙われない・侵入されにくい防犯住宅

田圃嘲:競講謙対する防犯二‾ズへの対応
●安全性が高いことによる入居率アップ

・安心な住環境の

∈垂垂直:繋:筈琵琶課業護る高い=‾ズ

各画:三豊隷書農等蔚籍で差別化
*をクリアした防犯住宅

* :三重県の条例(「犯罪のない安全で安心な三重のまちづくり条例」)

の指針(犯罪の防止に配慮した住宅の構造、設備等に関する指針)

共同認定機関/公益社団法人三重県防犯協会連合会、一般社団法人三重県建築士会、
後援/三重県警察

NPO法人三重県防犯設備協会

☆賛助会員募集中

(公社)三重県防犯協会連合会Iま「安全で安心な地域社会づくI,」を目指し、犯罪の未然防止、青少年の健全育成、風俗環境の浄化等の活動に
取i)組んでいます。当協会の趣旨にご賛同、支援いただける個人、団体、企業の皆様方のご加入をお待ちしております○
○会費/ 1口: 30,000円 "申込/協会にご連絡いただければ職員が御説明に伺います。

賛助会費は課税優遇措置等の控除対象になります。
☆お問い合わせ先一公益社団法人三重県防犯協会連合会 密059-225-4333

★他人ごとと思うあなたに迫る詐欺
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●研修・体験部会主催l研修会「バスケットボール」 ・ ・・7月18日(火)脚ココ敢蟻〕
令和5年7月18日(火)19時から約1時間、百合が丘小学校体育館で、 B.LEAGUE (日本

プロバスケットボールリーグ)参入を目指す地元のバスケットボールチーム「ランボーレ三重」

(代表兼コーチ北森氏)より、バスケットボールの指導を受けました。出席者は、同チームか

ら11人(ジュニア含む)、スポーツ推進委員13人。当日はadsケーブルテレビの取材もあり

ました。

研修は、前半にルール説明を受けた後、日ごろ同チームで行っている準備運動を教わって

から、ドリブル、パス、シュートなどの練習をしました。その後、チームメンバーと委員の

混成で2チームに分かれて試合を行いました。何十年ぶりにバスケットボールをする委員も

多く、息を切らして走り回り、汗だくになる有意義な時間を過ごしました。

最後は、北森代表から今後の支援の依頼と、鎌田研修・体験部会長から引き続きの応援と

御礼の挨拶で閉会しました。

●研修・体験部会主催l研修会「名張バリバリ体操」 ・ ‥10月ま6日(木)

隅圏圏
三国の山に霧ほれて
よろこび歌う 名張川

みどりの風に胸はれば

重量

あなたのIロ-に わたしのむねに
生きる力がわいてくる
名張はしあわせ招くまち

歴史の流れ うけついで

自然と人の和のなかに
働くことの楽しさよ
めなたの力を わたしの汗を
ここにそそごう 惜しみなく

名張は果てなく 進むまち

茶目の山の嶺はるか
ひろがるまちに七色の
きれいな虹がかかるよに
あなたの希望を わたしの夢も

露続蕎莱ちヽ

名張バリバリ体操は、永らく、おきつも名張ウオーキング開催時

の準備体操として採用されています。しかし、近年、同体操ができ

る人が減少傾向にあります。そこで、風化防止のため、スポーツ推

進委員を対象に練習会が実施されました。

同体操は、市制40周年(1994年)に考案されました。名張市民

の歌「あなたとわたし」に合わせて、 17の運動から構成されていて

子どもから高齢者まで気軽にできる体操です。同曲は、名張市制25

周年(1979年)時に作詞・作曲を一般公募したものです。当時活躍

していたコーラスグループのデューク・エイセスが歌っています。

現在、一部の地域自治会・サークル等に採用されています一方、

あまり知られていません。皆さんも、 YouTube (動画共有サイト)

で、動画をご覧いただけますので、この機会に、ぜひ体験してみて

ください。

鎌田妙子部会長

鎌田部会長に話を聞きました。

∵

/

本年度は、どのような研

修や体験を企画されたの

か教えてください。

A。 ○令和5年7月18日

バスケットボール

(ご協力:ランボーレ三重様)

○令和5年10月26日

名張バリバリ体操

の2つの研修・体験を行いました。

∵三三三三三三 

A㊥名張市スポーツ推進委員 

向けの研修会(スポーツ体験等) 

の企画や運営をしています。 

園研修や体験を開催してみ
て、率直な感想や参加者

の声があればあわせて教

えてください。

A①スポーツが身近なものと

なり、日常において、身体を動

かす事=健康にも繋がる事にな

ると感じました。

守三毛†三 
A㊤「名張バリバリ体操」を 

普及できるように研修会を企画 
しました。 
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●なはリスポーツフェスティバル202う&レクスポフェア202事開催

令和5年10月9日(月・祝) 10時より、 「気軽に参加できるスポーツ
(名張中央公田) ・ ・10月9日(月・祝)

まつり『なぼりスポーツフェスティバル2023』」と『レクスポフェア2023』が開催され

ました。主催は名張市。共催・後援は教育委員会、スポーツ協会など。当日の参加者は的
1000人。委員からは15人が手伝いに行きました。

会場は名張中央公園内各所。各スポーツ団体が指導に入って、屋内にはソフトバレーボー
ルやバッゴーなどのニュースポーツ、親子体操、 eスポーツ、屋外はターゲットバードゴル

フ、テニス、野球など10種類以上が準備されました。この日は、真夏日続きの9月から一転、

秋雨が降った肌寒い日でしたが、なんとか屋外も開催できました。参加者の中には子ども
連れの家族も多く、スタンプラリーをしながら、さまざまなスポーツを体験して楽しんで
いました。

最後は、なぼりケンコーマイレージのスタンプをもらい、アンケートに答えて、帰路に
つきました。終了は15時でした。

また同日、 9時30分からマツヤマSSKアリーナで、名張市スポーツ大賞等表彰式も行われ

ました。表彰式の後、この度、 「2023年度ラジオ体操優良団体等表彰東海地方表彰(団体)」

を受けられた楕榎が丘体操会が舞台に上がり、参加者全員で名張バリバリ体操をしました。

▲ターゲットバードゴルフ体験

▲椋榎が丘体操会の指導で

●みんなで歩こうおきつも名張ウオーキング(東山公園コース) ・ ・10月28日(土)

令和5年10月28日(土)みんなで歩こうおきつも名張ウオーキング(東山公園コース)が、開催されました。参加者は、
一般52人、スポーツ少年団20人、スポーツ推進委員15人、市職員4人。

当日、委員は7時過ぎに一旦、市役所に集合してから、東山公園に移動して会場準備をしました。開会式は、受付終了
後の8時30分から。行程の説明や諸注意を受けた後、全員で準備運動。委員がこの日のために練習を重ねてきた名張バ
リバリ体操とノルディック体操をしました。ウオーキングは、 4斑に別れて、斑ごとに時間差でスタートしました。
ちょうど紅葉が始まった頃で秋晴れにも恵まれて、参加者らは、どんぐり、粟、あけびなどを見つけたり、コスモスの

香りを堪能しながら、森林浴や世間話で楽しい時間を過ごしました。

無事ゴールした参加者へ完歩証をお渡しし、マイレージ押印、アンケートを回収して、 11時過ぎに終了しました。

●県スポー●ッ推進委員協議会研修会兼研究大会(恵庭市阿児アリーナ) ・ 11月11目(土)

令和5年11月11日(土)県スポーツ推進委員協議会研修会兼研究大会が志摩市阿児ア
リーナで開催されました。内容は、①講演/運動がなぜ良いのか ②実技研修/リズムジャ

ンプ(スポーツリズムトレーニング)&運動遊び。講師は隈元康太氏とK運動教室。名張か
らは2人参加しました。 7時に出発して17時に帰着しました。

また、講演に先立ち、三重県スポーツ推進委員功労者表彰が行われました。
志摩市阿児アリーナにてト

●スポーツアミューズ パークーチヤレスポー(マツヤマSSKアリーナ)

令和5年11月12日(日)9時30分から12時まで、総合型地域スポーツクラブPRイ
ベント「スポーツアミューズメントパークーチャレスポー」がマツヤマSSKアリーナで開

催されました。主催は三重県、三重県スポーツ協会、 SCみえネットワーク、みえ広域スポー

ツセンター。後援は名張市教育委員会。

主に幼稚園の年少から小学校低学年を対象に、ヒップホップのダンス体験やSSピンポン・
ポッチヤ・モルック・バッゴーなどニュースポーツの体験を楽しんでもらいました。委員
の参加は7人でした。 マツヤマ55Kゲノーナでヒップホップ体験ト

・ ・11月1ま日(目)

●名張市スポーツ指導者研修会(名張市武道交波蝕いきいき) ・令和6年う月2日(土)

令和6年3月2日(土) 14時から、名張市武道交流館いきいきにて、名張市スポーツ指導者研修会
が開催され、 9人の委員が参加しました。この研修会は、毎年、名張市スポーツ協会、名張市スポー

ツ少年団とともに開催しています。今回は、ハンドボール女子、元日本代表で、現在、日本バンドボ
ール協会U-18コーチの石立真悠子氏を講師としてお迎えし、 「選手時代に指導者から受けた影響」と

題して、選手時代のエピソードや参加者との交流も行いながら貴重なお話を聴くことが出来ました。

今回の講演を通して、今後のスポーツ推進委員の活動に生かしていくことが出来る研修会でし.た。 石立真悠子氏の講演▲

尋の鱒●令和5年11月16日(木) ・ 17日(金) 「全国スポーツ推進委員連合全国大会」が、青森市で開催されました。

●令和6年2月9日(金) ・ 1P日(土) 「東海四県スポーツ推進委員協議会兼研究大会」が、静岡市で開催されました。
●令和6年2月18日(日) 「第17回美し国三重市町対抗駅伝」が、開催されました。

●令和6年3月10日(日) 「2023名張ひなち湖マラソン大会」が、開催されました。



国司
蔵持地区氏子各位

植付奉告祭の御案内

令和6年4月吉日

蔵持春日神社

新緑の候、ご一同様には益々御壮健のことと、お慶び

申しあげます。

今年の田植えも無事に わり、五穀豊穣を祈願する

ため、当蔵持春日神社におきまして、例年の通り下記の

目時により植付奉告祭の祭典を挙行致します。地区の

皆様におかれましては、多数のご参拝下さいますよう

御案内を申し上げます。

● 月 日

〇 時 間

記

5月12日(日曜日)

午前10時より


